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បន្ត

ការជូនូដំំណឹឹងអំំពីគី្រោះ��ះថ្នាា ក់ផ់្នែ�ែកសុវុត្ថិ ិ�ភាព និិងសុខុភាពការងារ (DOSH)
ជួយួនិយិោ�ជកដើ�ើម្បីី�ការពារការរងរបួសួនៅ�កន្លែ� ែងធ្វើ� ើ�ការ
ថ្ងៃ�ៃទី ី25 ខែ�កុមុ្ភៈ ៈ� ឆ្នាំំ�  2022

ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�មដើ�ើម្បី �ីកាCOVID-19 កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានការខ្វះះ�ខាតបុុគ្គគលិិកថែ�ទាំសំុុខភាព      
ការប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្នន៖ និិយោ�ជកដែ�លមាននិិយោ�ជិិតធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ គ្លីី�និិក កន្លែ�ែងថែ�ទាំរំយៈៈពេ�លវែែង ឬមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លថែ�ទាំសំុខុភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ការកើ�ើនឡើ�ើងហានិិភ័យ័សម្រា�ប់់COVID-19
ដោ�យសារតែ�មានការខ្វះះ�ខាតបុុគ្គគលិិកដែ�លបម្រើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងមណ្ឌឌ ល
ថែ�ទាំសុំុខភាព ដូូច្នេះ�ះ�និិយោ�ជិិតដែ�លឆ្លលងCOVID-19 កំំពុុងចូូល
ធ្វើ�ើ�ការវិញិ ខណៈៈពេ�លដែ�លនៅ�តែ�អាចចម្លលងមេ�រោ�គបាន។ ទង្វើ�ើ�
បែ�បនេះ�ះនាំឱំ្យយហានិិភ័័យនៃ�ការចម្លលងCOVID-19 កើ�ើនឡើ�ើង។

លក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូ និិងអនុសាសន៍ពាក់ព់័ន័្ធធ
នឹឹងឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�ម
ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាពការងារ (Division of Occupational 
Safety and Health, DOSH) របស់ L&I (ផ្នែ�ែកការងារ និិង
ឧស្សាាហកម្មម) តម្រូ�វូឱ្យយនិិយោ�ជិិតដែ�លចូលក្នុុ�ងបន្ទទប់់អ្ននកជំំងឺឺ ហើ�ើយ
មានការសង្ស័ �័យ ឬត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់់ថាមានCOVID-19 ប្រើ��ើប្រា�ស់នូូវ
ឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�មដែ�លបានឆ្លលងកាត់់ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបង។

DOSH ណែ�នាំ ំបុ៉ុ�ន្តែ�ែមិនតម្រូ�វូឱ្យយនិិយោ�ជិិតធ្វើ�ើ�ការនៅ�ជិិត
មិិត្តតរួមួការងារដែ�លមានការសង្ស័ �័យ ឬត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់់ថា
មានCOVID-19 ប្រើ��ើប្រា�ស់នូូវឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�ម
ដែ�លបានឆ្លលងកាត់់ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបងនោះ�ះទេ�។

កម្មមវិធិីីឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�មពេ�ញលេ�ញ រួមួទាំងំការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
សាកល្បបង គឺឺមានភាពចាំបំាច់់នៅ�ពេ�លដែ�លនិយោ�ជកតម្រូ�វូឱ្យយ
និិយោ�ជិិតប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�ម ជាឧបករណ៍៍សម្រា�ប់
ការពារខ្លួួ�ន (personal protective equipment, PPE) — មិិនថា 
DOSH ទាមទារឱ្យយមានការប្រើ��ើប្រា�ស់បែ�បនេះ�ះ ឬអត់នោះ�ះទេ�។

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�ម  — ជម្រើ��ើស
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លមានសុវុត្ថិិ�ភាពបំផុុត
ឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�មត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបង និិង
ឆ្លលងកាត់់បទប្បបញ្ញញត្តិិ�ដើ�ើម្បីី�ធានាបាននូូវការការពារកម្រិ�តខ្ពពស់់
ដែ�លអាចជឿ�ឿទុុកចិិត្តតបានទៅ�ដល់អ្ននកពាក់់ — ខ្ពពស់់ជាង
ម៉ាាស  (ឧ. ប្រ�ភេ�ទម៉ាាសសម្រា�ប់ ការវះ�កាត់់ ឬវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត) 
និិងរបាំងំមុុខផ្សេ�េងៗជាដើ�ើម។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត៖

	� ការសិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វបានបង្ហាា ញថាម៉ាាសប្រ�ភេ� ទ N95s មាន
ប្រ�សិទ្ធិិ�ភាពល្អអយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ក៏៏ដូូចគ្នាាទៅ �នឹឹងប្រ�ភេ�ទ
ម៉ាាសសម្រា�ប់ ការរវះ�កាត់់ក្នុុ�ងការប្រើ��ើប្រា�ស់ជាការគ្រ�ប់គ្រ�ង
ប្រ�ភព ទោះ�ះបីីជាមានសន្ទះះ�ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញក៏៏ដោ�យ*។

	� ឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�មផ្តតល់់នូូវការការពារពេ�ញលេ�ញ
នៅ�បរិវិេេណជុំំ�វិញិមាត់់ និិងច្រ�មុះះ�របស់អ្ននកពាក់់ បើ�ើ
ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបជាមួួយនឹឹងម៉ាាសធម្ម មតា ឬម៉ាាសប្រ�ភេ� ទក្រ�ណាត់់
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ការការពារគ្រ�ប់គ្រា�ន់អាចត្រូ�វូបានផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់
តាមរយៈៈការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបងលើ�ើឧបករណ៍៍ជំំនួួយ
ដកដង្ហើ�ើ�ម នេះ�ះជាអ្វីី�ដែ�លម៉ាាសធម្ម មតាមិិនអាចធ្វើ�ើ�បាន។

	� ម៉ាាសសម្រា�ប់ ការវះ�កាត់់ប្រ�ភេ�ទ N95 (ដោ�យមាន
ការយល់់ព្រ�មពីី រដ្ឋឋបាលចំណីី អាហារ និិងឱសថ [Food 
and Drug Administration, FDA] អាចរកបានជា
ការគ្រ�ប់គ្រ�ងប្រ�ភព ឬជា PPE សម្រា�ប់កិិច្ចចការណាមួួយដែ�ល
មានការចង្អុុ�លបង្ហាា ញថាត្រូ�វូការការការពារពីីការជ្រា�បទឹក។

ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត
នៅ�ពេ�លដែ�លនិយោ�ជកកំំណត់ថាមិិនតម្រូ�វូឱ្យយប្រើ�ើ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
ឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�ម បុ៉ុ�ន្តែ�ែនិយោ�ជិិតចង់ពាក់់ លក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូ
សម្រា�ប់ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិត្តតនឹឹងត្រូ�វូបានអនុវត្តត។ និិយោ�ជក
ត្រូ�វូតែ�សម្រ�បសម្រួ�លួការប្រើ��ើប្រា�ស់ឧបករណ៍៍ការពារ ឬឧបករណ៍៍
ដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិត្តតរបស់និិយោ�ជិិតខ្លួួ�ន ដោ�យយោ�ងទៅ�តាម លេ�ខកូដ
ប្រ�ចាំរំដ្ឋឋ Washington [Washington Administration 
Code, WAC] 296-62-601 តាមរយៈៈ WAC 296-62-60103។ 
www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/ 
chapter-pdfs/WAC296-62.pdf#WAC_296_62_601

*	សូមូមើ�ើលការបោះ�ះពុមុ្ពពរបស់ ់វិទិ្យាាស្ថាា នជាតិសិម្រា�ប់់សុវុត្ថិិ� ភាព និងិសុខុភាពការងារ​ [National 
Institute for Occupational Safety & Health, NIOSH] លេ�ខ 2021-107 នៅ�លើ�ើ
គេ�ហទំពំ័រ័ www.cdc.gov/niosh/docs/2021-107។ ដូចូគ្នាា ផងដែ�រ ឧបករណ៍៍ជំនំួយួ
ដកដង្ហើ�ើ�មដែ�លមានសន្ទះះ�ដង្ហើ� ើ�មចេ�ញ មិិនគួរួត្រូ�វូបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ន់ៅ�តាមគ្លីី�និកិដែ�លទាមទារឱ្យយមានការ
ការពារមេ�រោ�គនោះ�ះទេ�។

http://www.Lni.wa.gov/HazardAlerts
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-62.pdf#WAC_296_62_601
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-62.pdf#WAC_296_62_601
http://www.cdc.gov/niosh/docs/2021-107


ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបងមិិនត្រូ�វូបានទាមទារសម្រា�ប់
ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិត្តតនោះ�ះទេ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែត្រូ�វូបាន
ណែ�នាំដំើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នប្រ�សិទ្ធធភាពនៃ�ការការពារ។

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�មជាការគ្រ�ប់់គ្រ�ងប្រ�ភព
នៅ�ពេ�លនិយោ�ជកធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចថានិិយោ�ជិិតណាម្នាាក់  (ឧ. 
និិយោ�ជិិតដែ�លអាចនឹងឆ្លលងCOVID-19) ត្រូ�វូតែ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
ម៉ាាសប្រ�ភេ� ទ N95 ឬឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�មផ្សេ�េងទៀ�ៀត 
សម្រា�ប់ជាការគ្រ�ប់គ្រ�ងប្រ�ភព (ឧ. ពាក់់ដើ�ើម្បីី�ការពារ
អ្ននកដទៃ�) លក្ខខខណ្ឌឌ ទាំងំអស់ខាងក្រោ��មត្រូ�វូបានអនុវត្តត៖

	� និិយោ�ជកអាចពិចារណាការប្រើ��ើប្រា�ស់ជាការស្ម័័�គ្រ�ចិត្តត
ក្រោ��មជំពូូក 296-842 WAC វិធិានស្ដីី�ពីីឧបករណ៍៍
ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�ម ។ https://app.leg.wa.gov/wac/
default.aspx?cite=296-842

	� កម្មមវិធិីីកាត់់បន្ថថយជំំនួួយដង្ហើ�ើ�មត្រូ�វូបានទាមទារ (ឧ. 
សម្រា�ប់ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ម៉ាាសប្រ�ភេ� ទ N95 ករណីីនេះ�ះ
ត្រូ�វូបានកំំណត់ចំំពោះ�ះការផ្តតល់់ជូូននូូវច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�
តារាងទីី 2 នៃ�វិធិានស្តីី�ពីីឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�ម) 
ហើ�ើយនិិយោ�ជកត្រូ�វូតែ�ធានាថាការប្រើ��ើប្រា�ស់មិិនបង្កក
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដល់សុុខភាព ឬសុុវត្ថិិ�ភាពឡើ�ើយ។

	� និិយោ�ជកត្រូ�វូតែ�ចងក្រ�ងឯកសារថា ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ
ដកដង្ហើ�ើ�មត្រូ�វូបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រា�ប់តែ�ការគ្រ�ប់គ្រ�ង
ប្រ�ភពតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ � (ប្រ�សិនបើ�ើឧបករណ៍៍ជំំនួួយដកដង្ហើ�ើ�ម
មិិនត្រូ�វូបានឆ្លលងកាត់់ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបង)។

	� ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបងត្រូ�វូបានលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត បុ៉ុ�ន្តែ�ែ
មិិនមែ�នជាលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូនោះ�ះទេ�។

ស្វែ�ែងរកជំនួួយពី ីL&I

គេ�ហទំពំ័រ័សុវុត្ថិ ិ�ភាពពាក់ព់័ន័្ធធនឹឹងCOVID-19 របស់ L&I

www.Lni.wa.gov/COVIDSafety

សូមូទាក់ទ់ង L&I

អ៊ីី�មែ�ល EyeOnSafety@Lni.wa.gov ឬ
ទាក់ទៅ�កាន់់លេ�ខ 1-800-423-7233។

កម្មមវិធីិីពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់
L&I ផ្តតល់់ការប្រឹ�ក្សាា ការបណ្តុះះ� �បណ្តាាល  និិងផ្ដដល់ជំំនួួយ
ផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកទេ�សដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃទៅ�ដល់និិយោ�ជក
គ្រ�ប់រូបូ។ ទទួួលបានព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម និិងធ្វើ�ើ�ការណាត់់ជួួប
សម្រា�ប់ការប្រឹ�ក្សាាសម្ងាា ត់់ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃនៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ 
www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants។

ការជូូនដំំណឹឹងនេះ�ះមានគោ�លបំណងក្នុុ�ងការនាំយំកការយល់់ដឹឹងអំំពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាពដែ�លអាចកើ�ើតមានឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ។ វា មិិនមែ�នជា
វិធិាននោះ�ះទេ� ហើ�ើយក៏ម៏ិិនបង្កើ�ើ�តជាកាតព្វវកិិច្ច ចផ្លូូ�វច្បាាប់់ថ្មីី�ណាមួួយដែ�រ។ L&I ណែ�នាំនិំិយោ�ជក និិងបុុគ្គគលិិកឱ្យយពិិនិិត្យយមើ�ើលវិធិានស្ដីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាពដើ�ើម្បីី�ឱ្យយដឹឹងពីី
លក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូជាក់់លាក់់ណាមួួយនៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ www.Lni.wa.gov/SafetyRules។ FY22-229 (Cambodian) [02-2022]
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